@ Springer

springer.com

@ Springer VS

Springer VS

Erscheinungstermin
1 11.05.2018
Auflage 1. Aufl. 2018, Etwa 300 S.

Gedrucktes Buch
Hardcover
ISBN 978-3-658-19761-2

Ca. £ 22,99 | Ca. CHF 31,00 | Ca.
28,03 € | Ca. 30,83 € (A) | Ca. 29,99
€ (D)

In Planung

Rabattgruppe
Standard (0)

Produktkategorie
Monographie

ISBN 978-3-658-19761-2 / BIC: JFSR / SPRINGER NATURE: SCX22100

Sozialwissenschaften : Kultur - Religion

Druyen, Thomas (Hrsg.), Disseldorf, Germany

Die ultimative
Herausforderung - Uber die
Veranderungsfahigkeit der
Deutschen

» Erste umfassende Studie zur Verdanderungskompetenz in Deutschland
» Zukunftspsychologie als neues Paradigma
» Mit Interviews

Der vorliegende Band beschaftigt sich mit einem Schlisselbegriff der

Zukunftspsychologie: Verdnderung. Sie ist allgegenwadrtig — und wird doch oft erst im Rickblick
wahrgenommen. Zentrale Motivationsfaktoren wie perstnliche und berufliche Weiterentwicklung
verweisen auf die konstruktive Seite von Verdnderungsprozessen, die Freiheit und
Einflussnahme ermdglichen. Ein gesellschaftliches Klima zunehmender UnUbersichtlichkeit und
beschleunigten Wandels erzeugt dagegen vor allem Zukunftsangst und
Veranderungsmiuidigkeit. In einer Pilotstudie mit dreil3ig qualitativen Einzelinterviews und einer
anschlieRenden stdrker quantitativ ausgerichteten Querschnittstudie mit 1950 Befragten
erkundet die Veranderungsstudie die Fragen: Wie haben die Teilnehmenden zentrale
Verdnderungen in ihrem Leben erlebt und bewdltigt? Welche Kompetenzen haben sie dafur
benétigt und eingesetzt? Wie kann Veranderung erfolgreich gelebt und umgesetzt werden?
Furcht und Ratlosigkeit angesichts der unbekannten Zukunft sind in einer Zeit der
wahrscheinlich markantesten Veranderungen in der Weltgeschichte existenzgefahrdend. Daher
ist es unabdingbar, sich mit dem Ablauf von Veranderungsprozessen zu beschaftigen, um aus
erprobten Strategien und Mustern zu lernen. Dem Verstandnis der daftir

notigen Veranderungskompetenz widmen sich diese Studie und dieses Buch.
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